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Enquadramento

Um Geoparque é um territorio bem delimitado, detentor de um notavel Patrimoénio Geoldgico aliado a uma estratégia de
desenvolvimento sustentavel, que tem como principios fundamentais a Geoconservagao, a Educagéo para o Desenvolvimento
Sustentdvel e o Turismo.

O territdrio do Estrela Geopark Mundial da UNESCO abrange os municipios de Belmonte, Celorico da Beira, Covilha, Fornos de
Algodres, Gouveia, Guarda, Manteigas, Oliveira do Hospital e Seia, sendo constituido por uma drea total de cerca 2.216 km2, na
qual residem aproximadamente 150 mil habitantes.

O Estrela Geopark Mundial da UNESCO tem por missao contribuir para a protegao, valorizagao e dinamizagdo do patrimonio
natural e cultural, com especial énfase no patrimonio geoldgico, numa perspetiva de aprofundamento e divulgagédo do
conhecimento cientifico, promovendo o turismo e o desenvolvimento sustentavel.

Um dos grandes objetivos de um geoparque é o fomento da Educagdo para as Geociéncias, uma vez que um maior
conhecimento e compreensao das dinamicas da Terra contribuem para o desenvolvimento de uma sociedade mais consciente,
formada e ativa, em relagéo as questoes ambientais. Os geoparques, através do desenvolvimento de programas educativos,
procuram estimular o contacto com o patriménio geoldgico e geomorfoldgico, procurando educar e sensibilizar os alunos e
professores de diferentes ciclos de ensino para a importancia da sua conservagao, uma vez que constituem locais que
permitem compreender a historia e a evolugéo da Terra, da vida e das suas gentes.

Tendo em consideragdo que nem sempre € facil sair com os alunos da Escola, uma vez que 0s programas curriculares sao
muito extensos e envolve custos financeiros, a Associagao Geopark Estrela propde um programa educativo indoor, em que o
Geoparque vai a Escola. Este programa inclui a realizagdo de diversas atividades, sempre com a presencga de técnicos do
Estrela Geopark nas escolas, trabalhando com os alunos diversas tematicas transversais.

Dada a importancia da classificagao de Geoparque Mundial da UNESCO para os territérios, uma vez que estamos a falar de
uma estratégia de desenvolvimento sustentdvel, que tem por base o patriménio geoldgico, na sua relagdao com o restante
patrimoénio natural e cultural, e o trabalho em rede com as comunidades, é essencial que os alunos, os professores e toda a
comunidade educativa percebam que vivem num territorio classificado pela UNESCO, que conhegam o conceito de geoparque
e que aprendam a valorizar o seu riquissimo patrimonio, infelizmente muitas vezes desconhecido por parte de quem vive na
Serra da Estrela.

Neste contexto, como forma de dar a conhecer o conceito de geoparque, bem como o relevante patrimoénio existente no
territorio do Estrela Geopark Mundial da UNESCO, propomos um conjunto de agdes pedagdgicas, direcionadas para 0s
diferentes niveis de ensino, que poderdo ser desenvolvidos ao longo de todo o ano, mediante solicitagdo por parte das Escolas.

Estas sessdes podem ser realizadas durante o tempo de aula, facilitando assim a gestao e planificagdo das aulas e dos
programas curriculares por parte dos professores das Escolas.

A Associagdo Geopark Estrela propde o conjunto de atividades que apresentamos de seguida, contudo havera sempre a
possibilidade de se desenvolverem outras, em diversas areas, mediante as sugestdes das Escolas e/ou outras fomentadas
pela UNESCO.




ATIVIDADES PROPOSTAS

p
Sabes o que é um Geopark?

Acdo pedagdgica que possui como objetivo a divulgacao do conceito de geoparque, bem como
fomentar o conhecimento dos principios da UNESCO, que sustentam esta estratégia de
desenvolvimento territorial sustentavel: Ciéncia, Educacdo, Geoconservacao, Geoturismo e
Desenvolvimento Comunitario.

Vem conhecer o Estrela Geopark! *

Nesta acdo pedagodgica pretende-se dar a conhecer o Estrela Geopark: o seu territério, a sua
geodiversidade, mas também a sua biodiversidade e a sua cultura.

P
As rochas e os minerais do Estrela Geopark!

Esta atividade pretende dar a conhecer as rochas e 0s minerais existentes no Estrela Geopark Mundial
da UNESCO, pelo que inclui a identificacdo de amostras de diferentes tipos de rochas do territério. e,
quando possivel, também podera ser realizada uma saida em torno da Escola, para observacao das
rochas af existentes.

p
As Montanhas e a Sua Importancia *

Esta acdo pedagdgica reforca a importancia das montanhas, que sao ecossistemas terrestres com uma
grande biodiversidade e uma singularidade cultural.

A sua destruicao e degradacgao paisagistica tem vindo a aumentar devido a pressao humana, através do
aquecimento global e alteracbes climaticas associadas. A preservacao das montanhas € essencial para
muitas espécies que al encontram um habitat, mas também como importantes reservatoérios de dgua
e de alimentos para o consumo humano.

p
Vamos falar da Biodiversidade do Estrela Geopark! *

Com esta acao pedagogica pretende-se mostrar a diversidade bioldgica existente no territério do
Estrela Geopark, nao s6 no que concerne a diversidade de espécies, dando a conhecer as espécies
endémicas existentes, mas também a diversidade de ecossistemas, a importancia da sua preservacao e
as diversas classificacbes de protecdo implementadas na Serra da Estrela.

Segundo dados recentes, alguns dos principais fatores para a perda da biodiversidade sdo as alteracoes
climaticas, as espécies invasoras e a exploracao excessiva de recursos naturais. Para reverter esta
situacdo é necessario informar e educar a populacdo sobre a importancia da biodiversidade e das acoes

necessarias para a preservar.



Vs

Vamos construir um herbario!

Esta atividade envolve a observacao e recolha de amostras de plantas nas proximidades da escola e a
construcdo de um mini herbério, com identificacdo das espécies recolhidas.

Podera também plantar-se uma horta pedagdgica ou um jardim e uma drea de compostagem na
escola.

Vs

Porque sao verdes as plantas?

Esta acao pedagdgica tem como objetivo que as criangas e 0s jovens compreendam por que motivo as
plantas sao verdes e a razao pela qual elas mudam de cor no outono, pelo que sera realizada a atividade
laboratorial de separacao dos pigmentos fotossintéticos.

Vs

Conhecer as Sementes

Nesta atividade os participantes sdao convidados a identificar e classificar as sementes, fazer
correspondéncia com as imagens das variadas espécies vegetais que fazem parte do quotidiano dos
alunos. Durante a pratica, serao abordadas algumas particularidades das sementes e plantas, como
suas estratégias de adaptacao ao meio e 0s mecanismos reprodutivos da espécie.

No final, poderd ser realizado um curto percurso pedestre para identificacdo das sementes e das arvores
existentes ao redor da escola.

Espécies Invasoras

Com esta acao pretende-se dar a conhecer a problematica das espécies invasoras, como uma das
grandes ameacas a biodiversidade, dando particular atencao as espécies invasoras presentes na Serra
da Estrela, através da sua observacao e apresentacao das caracteristicas que as tornam invasoras de
sucesso.

Os participantes serao organizados em grupos de trabalho que estudarao propostas de combate a
espécies invasoras.
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Microcosmos

Nesta atividade serao apresentados 0s pequenos seres vivos (vegetais e animais invertebrados),
frequentemente negligenciados ou desconhecidos. A partir da observacdo de espécimes em
pormenor, com auxilio de lupas ou estereoscépios, 0s alunos terao outra perspetiva da diversidade e
complexidade dos pequenos seres vivos e suas estratégias adaptativas.

A préatica poderd incluir elementos de ilustracdo cientifica, com recomendacdes para uma
representacao clara e didatica do objeto de estudo.

As Alteragoes Climaticas e o Estrela Geopark *

O objetivo geral desta acdo pedagdgica é consciencializar os jovens para a necessidade de alteracdo de
comportamentos individuais e coletivos, fundamentando essa necessidade no conhecimento
cientifico e em principios éticos.

Este tema enquadra-se na Agenda 2030 da ONU - Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, e
especificamente nos objetivos 4 - Educacao de Qualidade e o objetivo 13 - Acdo Climatica.

Posteriormente, estes alunos poderdo elaborar materiais que mostrem os impactes das alteracoes
climaticas na vila, aldeia, ou cidade onde vivem.

Serra da Estrela: o castelo de agua em Portugal! *

Com esta atividade pretende-se demonstrar a importancia da Serra da Estrela enquanto reservatério de

agua, bem como a importancia deste recurso natural, quer para a biodiversidade quer para a producao

de energias renovaveis e consumo humano, sensibilizando para a necessidade da sua protecao, uma

vez que este é um recurso limitado.
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Alimentagao Saudavel e Produtos Endégenos *

Nesta atividade serao abordados conceitos relacionados com a alimentacao saudavel, a dieta mediter-
ranica e os produtos endégenos do Estrela Geopark, apresentando o projeto internacional GEOfood,
que representa uma marca que valoriza a utilizacao de produtos alimentares amigos do ambiente, em
territérios com uma geologia Unica, e que 0s mesmos sejam produzidos em conformidade com as
metas do Desenvolvimento Sustentavel da Agenda 2030.




Vs

A arte e os Recursos Naturais no Estrela Geopark

Esta acao pedagogica podera ser implementada em varias disciplinas e o seu mote é “usar a arte como
vetor para a educacao”. Assim, nesta atividade pretende-se que os alunos deem largas a sua imaginagao
e que criem “obras de arte”a partir de recursos naturais (rochas, folhas, flores e outros materiais naturais),
podendo trabalhar sobre diferentes temas e usar diferentes abordagens.

-

Memorias da Estrela

Esta atividade tem como objetivo trabalhar o riquissimo patriménio cultural imaterial da Estrela,
associado ao conhecimento intrinseco das comunidades que aqui vivem. Neste contexto, pretende-se
promover a partilha de experiéncias e memarias entre criancas e idosos, como forma de recolher e
preservar as memorias deste territorio, tais como lendas associadas aos geossitios e aos rios do Estrela
Geopark, que podem ser utilizadas para a realizacdo de recriacdes historicas, pecas de teatro, criacao de
bandas desenhadas, entre outras producdes artisticas.

Vs

Estrela Geopark: uma estratégia de desenvolvimento sustentavel

Esta acdo pedagdgica tem como objetivo envolver a comunidade escolar na estratégia de
desenvolvimento sustentavel do territério do Estrela Geopark, esclarecendo o conceito de geopark e
dar a conhecer as diferentes estratégias no ambito do desenvolvimento sustentdvel, nomeadamente o
Geoturismo, a Geoconservacao e a Geoeducacao.

Para tal, durante a acao serd solicitado aos alunos que partilhem ideias que considerem importantes
para o desenvolvimento deste territério.

As profissoes do Estrela Geopark *

Atividade que visa mostrar a diversidade de profissdées dos técnicos da Associacdo Geopark Estrela,
dando a conhecer o trabalho desenvolvido por: gedlogos, gedgrafos, bidlogos, técnicos de turismo,
designers graficos, fotégrafos e técnicos de desportos de montanha. Além destas, podemos ainda
referir outras profissdes de alguns técnicos que trabalham em parceria com o Geopark, nomeadamente
na drea da Histdria e Arqueologia.

Vs

Os Cientistas vao a Escola *

Com esta acdo pedagdgica pretende-se colocar em contacto cientistas e alunos, de diferentes areas,
para que os cientistas possam partilhar conhecimentos e experiéncias, dando oportunidade as criangas
e jovens de expor as suas duvidas e curiosidades. Este contacto pode ser feito presencialmente ou por
videoconferéncia.




Vs

GEOfood: A alimentagao saudavel nos Geoparques Mundiais da UNESCO portugueses

Esta acao foi criada em conjunto pelos 5 Geoparques Mundiais UNESCO portugueses no ambito do
projeto GEOfood, uma marca internacional, que valoriza a utilizacdo de produtos alimentares de
agricultura local e sustentavel, produzidos em conformidade com as metas do Desenvolvimento
Sustentavel da Agenda 2030. Esta atividade encontra-se vocacionada para alunos do 1° e 2° ciclos e esta
organizada em duas sessdes, através das quais se pretende dar a conhecer alguns produtos de cada
geoparque portugués e a sua relacdo com a geologia unica local, demonstrando a importancia da
implementacao de uma agricultura amiga do ambiente.

* Esta acdo podera ser desenvolvida por videoconferéncia, pelo que podera ser realizada no ambito do Ensino a

Distancia.

PROJETOS INTEGRADOS

Vs

A minha Escola adota um geossitio

Esta acao pretende dar a conhecer os geossitios do Estrela Geopark e sensibilizar para a importancia da
conservacao, protecao e valorizacao do patriménio geoldgico. Cada Escola adotard um geossitio nas
proximidades da mesma, de forma a incrementar o sentido de pertenca das comunidades com esse
geossitio, assim como acbes de conservacao e monitorizagao.

Vs

A Agenda 2030 da ONU

Esta acao pretende dar a conhecer os 17 objetivos do Desenvolvimento Sustentdvel, contribuindo para
que as Escolas adotem, pelo menos, um dos 17 ODS e adaptem a sua realidade local, trabalhando para
atingir o resultado pretendido pela Organizacao das Nacoes Unidas, para a década 2030.

Vs

Portal das Memorias da Estrela

Este projeto pode ser desenvolvido em varias disciplinas (Historia, Geografia, Lingua Portuguesa, TIC,
entre outras) e tem como proposito a recolha, por parte dos alunos, das lendas, tradicbes e memorias
associadas as atividades tradicionais do seu municipio, com o objetivo fundamental de preservar as
memorias associadas aos “modos de vida seculares” das populagdes que vivem no territorio da Estrela,
uma vez que estas fazem parte da identidade deste territério.

Os dados recolhidos serdao integrados num portal onde as “histoérias, lendas e antigos modos de vida da
Estrela” estarao disponiveis para consulta publica.
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“Ano Escolar para a A¢ao Climatica no Estrela Geopark”

Tendo em vista a urgéncia do tema, a Organizacdo das Nacoes Unidas identificou, entre os 17 Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel até 2030, o objetivo “Acao Climatica, adotar medidas urgentes para
combater as alteracbes climaticas e 0s seus impactos” como prioritario, pelo que Associacao Geopark
Estrela denominou 2020 como o “Ano para a Acao Climatica no Geopark Estrela” Neste contexto,
durante o ano letivo 2019/2020 foi desenvolvido um projeto tematico anual, estruturado em quatro
etapas, durante o qual foram trabalhados, com as turmas aderentes ao projeto, 0s principais conceitos
associados as alteracoes climaticas, passando da consciencializacao a participacao ativa e responsavel
no combate e adaptacao a esta problematica. Dada a importancia deste ODS, é nosso objetivo
continuar a desenvolver este projeto no ano letivo de 2020/2021.

| ’

CONCURSOS ESCOLARES

4 )
Concurso Fotografico “Os Geossitios do Estrela Geopark”
Esta acdao tem como propdsito que as criangas e jovens possam conhecer a diversidade natural e cultur-

al da Serra da Estrela, através de um concurso de fotografia, cujo tema sao “Os geossitios* do Estrela
Geopark”.

*locais de interesse geoldgico
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Concurso Escolar “llustra o Geossitio”

Este concurso destina-se a todas as escolas do territorio do Estrela Geopark e tem como objetivo dar a
conhecer os 146 geossitios do Estrela UGGp, promovendo a sua preservacao e valorizacao, através da
criacao de uma ilustracao de um geossitio (a escolha dos participantes), podendo a mesma consistir
num desenho, pintura, aguarela, escultura ou uma ilustracdo em formato digital. Posteriormente, sera
criada uma exposicao itinerante com as melhores ilustracoes.
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Concurso de Escrita Criativa

Este concurso tem como objetivo promover a criatividade e o desenvolvimento de competéncias no
ambito da Lingua Portuguesa, incentivando a interdisciplinaridade, uma vez que neste projeto podem
ser integradas varias areas disciplinares e serd desenvolvido em duas fases. A primeira fase consiste na
criacdo de uma histéria, um conto ou uma banda desenhada, que terd a Serra da Estrela e o seu
patriménio natural e cultural como mote e inspiracdo. Na segunda fase, apds a selecdo da
historia/conto vencedor, serd realizado um 2° concurso para a ilustragdo mesma.




4 )\
Concurso Gea Terra Mae

O projeto “GEA — TERRA MAE" é um concurso interescolar, desenvolvido no ambito do Programa
Internacional de Geociéncias da UNESCO. O mesmo segue linhas orientadoras pela UNESCO na area
das Geociéncias ao servico da sociedade, incluindo os 17 objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
estabelecidas pela Assembleia Geral das Nacoes Unidas.

CONSIDERAGOES FINAIS

Todas as atividades propostas sdo ajustadas aos ciclos de ensino e as respetivas areas disciplinares, através da
colaboragdo entre o Professor Responsavel e a equipa técnica do Estrela Geopark.

As atividades constantes neste documento séo direcionadas para todas as Escolas do territério do Estrela Geopark
(municipios de Belmonte, Celorico da Beira, Covilhd, Fornos de Algodres, Gouveia, Guarda, Manteigas, Oliveira do
Hospital e Seia), sendo gratuitas. Para as Escolas fora do territério apenas realizamos atividades por
videoconferéncia.

A duragdo de cada uma das atividades propostas pode ser ajustada em funcdo da disponibilidade da
turma/disciplina, bem como da disponibilidade da equipa técnica do Estrela Geopark.

As atividades deverdo ser agendadas através dos nossos contactos.

Associacgao Geopark Estrela
Centro de Energia Viva de Montanha,
Bairro do Rio
6260-027 Manteigas

963 629 179
www.geoparkestrela.pt | info@geoparkestrela.pt



